L sl TR0 2T nit AKRAB PERSADA

u B. PETUA AKRAB: 15 FAKTA SENYUMAN 5

A. INFO AKRAB: FALSAFAH AKRAB
“Bantu Diré Unvk Membant Rakan Lain” . Senyaman menceriakan muupmm Mwmmwwum badan turut

Q “tersenyum’ dan liran darah yang melalui sinus
ke otak.

Dalam usaha membantu rakan, anda mendapat pengetahuan, kam-hlnn s /“
dan pengalaman untuk mempertingkatkan diri dari segi: T T v T e
- ! war =iy

meﬂﬂ-lsikan kesan .‘umurr-i‘ m‘

0 Ketawa 100 kali dalam nmugm memanfaatkan kardiovaskular seperti bersenam 10 minit. Ini

kerana la kita ketawa, tekanan darah dan kadar n jantung meningkat dan kedua-dua
kadar ini akan turun lebih rendzh daripads paras sebelum anda ketawa

Ketika ketawa, sel pembunuh tumor dan virus semulajadi dalam batan akan bertambah selaras
penyakit), sel T {sistem pertahanen badan)

X i
dan sel B fantibodi melewan penyakit)
Senyuma mm_mm menambah kemasukan oksigen dalam darah dan tidak
langsung merangsang proses penyembul
seﬂvumn disertal ketawa Kimia badan dan risiko penyakit jantung,
telumnﬂ-ahllgg! strok, atritis dan ulsar.

A Senwm itu satw sedekah. Senyum adalah penawar pada penyakit rohani yang kronik, Senyum tidak
perlu modal, cuma sekelumit kelkhlasan yang boleh memaniskan senyuman ifu. Senyuman mampu

\_/ menyerikan_hari insan lain, Menyejukkan hati yang sedang marah alau memulakan sesebuah
s

a untuk membant




